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SCHNEESCHUHWANDERN
»> FREIZEIT & AUSFLUGSZIELE

EINE SCHNEESCHUHWANDERUNG IN
DER SILBERREGION KARWENDEL LADT

EIN. HOCH OBEN, ABER NICHT AUS
DER WELT, ENTSCHWINDET MAN DEM
ALLTAGSSTRESS UND GENIESST DIE RUHE.

ft geht es darum, nirgends anders anzukommen als bei
sich. Es kommt nicht darauf an, ein Ziel zu erreichen,
sondern loszugehen. Und je langer man geht, desto
eher findet man zu sich selbst und besinnt sich auf
die einfachen Dinge. Die schonen und wirklich wichtigen.
Ohne die Ublichen Ablenkungen sind die Sinne scharfer, das
Bewusstsein aktiver und man fuhlt sich seiner Umgebung
eng verbunden. Dafur muss man nicht viel tun: Es reicht, sich
warm einzupacken und sich die Schneeschuhe an die FuURe zu
schnallen. Spazieren auf groRem Ful3: So fuhlt sich Freiheit an.

Das Gliick des Gehens

Gehen hat etwas durchaus Therapeutisches. Es steht nicht
immer das Hoher, Schneller, Weiter im Vordergrund, neue
personliche Rekorde und volles Auspowern. Manchmal ist
die bewusste Gemutlichkeit das eigene kleine Gluck.

Was im Sommer das Spazieren ist dem Winter das Waten
durch verschneite Landschaften. Der Winter in der
Silberregion Karwendel eroffnet dafur eine Welt, an der
man sich kaum sattsehen kann. Es sind berauschende
Gefuhle, wenn diese bewegte Ruhe nahrende Energie
spendet. Auf Schneeschuhen muss man sich nicht auf
vorgeraumte Wege verlassen, sondern kann sich seine
eigene Route suchen, querfeldein auf knirschend dinnen
oder flauschig dicken Schneedecken wandeln, achtsam, wo
immer man gerade mochte. Man kann dorthin gehen, wo
die vollige Stille wohnt und einen die Lautlosigkeit umarmt,
WO man sich Atempausen gonnt und alle Anspannung
liegen lasst. Man startet frei hinaus und ohne Hektik hinein
in die Winterlandschaft und friedvolle Wildnis. Man gelangt
inmitten unberUhrter Natur, in der man kilometerweit
auf keine Menschenseele trifft. Im Erleben der kalten
Schneewelt friert die Zeit ein und man kommt herunter von
Hitze und Stress des Alltags. Geduldig liegt die Landschaft
da und wartet darauf, entdeckt zu werden. Ohne Hektik,
ohne Eile. Nehmen Sie diese Einladung an, sich neu zu
fokussieren und Seiten an sich zu entdecken, die Sie bisher
nicht kannten oder langst vergessen haben, Eindrucke zu
sammeln, die nachhallen. ,Wer ohne Begleitung spazieren
geht, kommt in Begleitung vieler Gedanken zuruck®, wusste
dereinst schon der Lyriker Ernst R. Hauschka.

Die Silberregionist voller schoner Gedanken, die es lohnt, auf
seinem Weg einzusammeln. Das geht nur ohne Hetzerei. Auch
fUr die Psyche ist die Wiederentdeckung der Langsamkeit ein
wahres Wundermittel. Der Fokus auf das reine Gehen an sich
tut der Seele gut und entspannt den Geist. Die kdrpereigenen
Batterien laden sich damit quasi wie von selbst wieder

Naturlich geht Schneeschuhwandern auch sportlich. Dafur
empfiehlt sich zum Beispiel die herrliche Panoramatour
von der Loas zum Gamsstein oder eine Rundwanderung am

Hochpillberg. Schon ist auch die Rundtour auf den Hohen
Kopf von und zur Weidener Hutte.



auf. Das bewusste Wahrnehmen
der Umgebung lasst uns viel starker
spuren - uns selbst und alles, was um
uns liegt, das Offensichtliche und das
etwas Verborgene. Der Geruch der
frischen, kalten Winterluft, die aus
unserem Atem dezente Wolkchen
formt, die Schneewechte, die vom
Baumwipfel gedampft zu Boden
fallt, das behutsame Tippeln des
Eichhornchens auf der Suche nach
seinen vergrabenen Nussen, die mild-
weichen Texturen des Bodens. Schritt
fur Schritt, begleitet vom dumpfen
Knirschen des Pulverschnees begibt
man sich in eine Landschaft voller
Mysterien und Einzigartigkeiten.
Hoch oben eroffnen sich Panoramen,
die Herz und Augen aufgehen und
Weitblicke, die uns in Ferne schweifen
lassen, ohne zu fokussieren. Die den
Moment sein lassen, wie er ist, ohne
ihn verandern zu wollen. Weil das Hier
und Jetzt perfekt ist.

a-Rundwander?
< Karwende!
rodelbahn ab
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Am Samstag, 11. Februar 2023, von 9 bis 16.30 Uhr
wird die Silberregion Karwendel zum Treffpunkt

fur Wintersportfans. Abseits der Piste, fernab vom
turbulenten Skitreiben, treffen sich Schneeschuh-
neulinge, erfahrene Wanderfuhrer und zahlreiche
Aussteller rund um das Thema Schneeschuhwandern.
Das Testival richtet sich insbesondere an all jene, die
ihre ersten Schritte auf den breiten Tellern versuchen
mochten, am Plan stehen 20 Schneeschuhtouren und
zwei geflihrte Wanderungen. Wer mag, leiht sich dafur
kostenlos eines der Top-Schneeschuhmodelle von
TUBBS aus.

Beim Schneeschuhbiathlon, bei dem Langlaufski gegen
Schneeschuhe getauscht werden, kann man au3erdem
ein Paar Schneeschuhe samt Stocken von TUBBS
gewinnen. Je schneller der Parcours bewaltigt wird,
desto hoher sind die Gewinnchancen.




MEDITATION
IN THE SNOW

here is something therapeutic about walking. It is not
always about going higher, faster, further, setting new
personal records and going flat out. Sometimes the
conscious comfortisits own little happiness.

In summerit's walking, in winter it's wading through snow-
covered landscapes. Winter in the Karwendel Silver Region
opens up a world for this that you can hardly get enough
of. The feelings are overwhelming, when this moving
silence gives you nourishing energy. On snowshoes, you
don't have to rely on pre-cleared paths, but can find your
own route, walking cross-country on crunchy thin or fluffy
thick blankets of snow, mindful of wherever you happen to
be. You can go where complete silence dwells and where
soundlessness embraces you, where you allow yourself
breathing space and leave all tension behind. You start
freely and without hectic into the winter landscape and
peaceful wilderness. You arrive in the middle of untouched
nature, where you don't meet a soul for miles. Patiently,
the landscape lies there waiting to be discovered. Without
hustle and bustle, without hurry.

The rediscovery of slowness is also a true miracle cure for
the psyche. The focus on the pure walking itself is good
for the soul and relaxes the mind. Consciously noticing
our surroundings makes us feel much more strongly -
ourselves, and everything around us, the obvious and the
somewhat hidden. The smell of the fresh, cold winter air
forming discreet little clouds from our breath, the snow
cornice falling softly to the ground from the top of the
tree, the gentle tapping of the squirrel in search of its
buried nuts, the mild-soft textures of the ground. Step by
step, accompanied by the dull crunch of powder snow, you
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INHECTIC, STRESSFUL TIMES, IT'S GOOD TO

take a step back

AND TO GET BACK TO YOURSELF. THERE IS
NO BETTER WAY TO DO THIS THAN ON SILENT
SOLES THROUGH THE SILVER REGION.

enter a landscape full of mystery and uniqueness. High up,
panoramas open up your heart and eyes, and faraway vistas
allow us to wander into the distance without focusing.
Allowing the moment to be as it is, without wanting to
change it. Because the here and now is simply perfect.
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EN WINTER
F: ERREE N

LEBEN MIT PERRECION
UND UM DIE REGION

» WOLL-LUST
Wenn's drau3en richtig
kaltist, bleiben wir ja gerne
drinnen. Und stricken. Am
liebsten verwenden wir
dafur die feine Wolle aus
Sabine Schatz' ,Wolle und
Staune*in Kolsass - wie die
SINGLES von ,Lifein the
Long Grass, kurz LITLG" Die
wunderbaren Merinogarne
gibt's in vielen wunderbaren
Farbgebungen und sind
perfekt fur TUcher und edle
Kleidungsstucke. Pro Strang:
24,90 Euro.

We love to stay indoors when it's really cold outside and knit. We prefer
to use the fine wool from Sabine Schatz' "Wolle und Staune" in Kolsass
- like the SINGLES from "Life in the Long Grass, LITLG for short". The
wonderful Merino yarns are available in many wonderful colours and
are perfect for shawls and fine garments. Per skein: € 24.90.
www.wolle.tirol

»> REGIONSSCHATZE
Besondere Kostbarkeiten
gibt es in der Silberregion
Karwendel zu Hauf. Bislang
unbekannte Schatze bzw.
Produkte, die in der Region
hergestellt werden - von
traditioneller Handwerkskunst
bis zu genussvollen
Schmankerln -, gibt's in der
Schatzkammer, dem Shop
der Silberregion Karwendel
in Schwaz, gesammelt an
einem Ort. Ein solcher Schatz
sind zum Beispiel die verfuhrerischen Duftmischungen

zur Raumbeduftung, die Marion Lechner in liebevoller
Handarbeit aus 100 Prozent naturlichen Rohstoffen
herstellt. Da wird’'s Dahoam gleich nochmal so gemutlich.
Special treasures abound in the Karwendel Silver Region. Previously

.

unknown treasures or products that are produced in the region -
from traditional craftsmanship to tasty delicacies - can be found

in the treasure chamber, the store of the Karwendel Silver Region

in Schwaz, all gathered in one place. Among such treasures are

the seductive fragrance blends for room scenting, which Marion
Lechner lovingly handcrafts from 100 percent natural raw materials
- forawonderfulatmosphere at home.
www.schatzkammer-schwaz.at

» HEY HONEY!

Ein Bienenstock ist ein wahres Wunderwerk der Natur und
bringt ubrigens weit mehr hervor als Honig, auch wenn

uns der eigentlich schon vollkommen reichen wurde. Bei
der Tiroler Gebirgsimkerei Farthofer aus Schwaz gibt'’s
jedenfalls ganz wunderbaren Honig, dazu Propolisprodukte,
konigliche Honigkosmetik, Bienenwachskerzen, Schokolade,
Met und Honigschnapse, gerne auch als Geschenk - freitags
direkt in der Gilmstrale 35, online oder rund um die Uhr aus
der praktischen Honigbox.

A beehiveis atrue marvel of nature and, by the way, produces far more
than honey, even if that would actually be quite enough for us. At the
Tyrolean Mountain Beekeeping Farthofer from Schwaz, you can get

wonderfulhoney, propolis products, royal honey cosmetics, beeswax

candles, chocolate, mead and honey schnapps, also as a gift - on

Fridays directly at Gilm Street 35, online or around the clock from the

practical honey box. www.fleissiger-willi.com

» EINKAUFSTIPP

Mehr als 90 Jahre Erfahrung, die besten Marken unter
einem Dach - hier findet die ganze Familie das passende
Outfit fur jeden Anlass und fur jeden Geschmack, egal

ob sportiv, trachtig oder elegant. Von preisgunstig bis
exklusiv - ldssige Mode auch fur Zwischen- und Uber-
groBen - wird hier individuell beraten und wenn notig

in der hauseigenen Anderungsschneiderei angepasst.
More than 90 years of experience, the best brands under one roof
- at the Zins Modehaus in Schwaz you will find the right outfit for
the whole family, for every occasion, every taste and every season.
Whether sporty, traditional or elegant, from budget to exclusive:
here you will find casual fashion - also for in-between and plus
sizes - as wellas individual advice. If necessary, the pieces are
adjusted in the in-house alterations tailor shop. www.zins.at,
6130 Schwaz, Innsbrucker Strasse 6-8, Tel.: 05242 6904
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» WINTERLICHE AUSZEIT

Verwohnmomente im AtollAchensee: Gonnen Sie sich
(und Ihren Liebsten) einen ganz besonderen Tag mit einem
speziellen Verwohnpackage im Atoll Achensee. Kulinarik,
Entspannung und Badevergnugen inklusive. Fur kleine
Familien-Kurzurlaube, eine Paar-Auszeit, fUr Manner oder
Freudinnen.

Pampering moments at Atoll Achensee: treat yourself (and your

at AtollAchensee. Culinary delights, relaxation and bathing pleasure
included. For small family getaways, a couple's time-out, or an

awesome day out with a friend. www.atoll-achensee.com

»> WINTERPARADIES

Inmitten der Tiroler Berge bietet das Rofan atemberaubende
Aus-und Fernblicke. Auch im Winter konnen die Besucher
dabei mit dem ,AIRROFAN“vom Gschollkopf in die Tiefe flitzen,
zusatzlich wird hier auf 11 Pistenkilometern Ski gefahren.
Hinauf geht's mit der Rofan-Seilbahn und oben mit zwei
Doppelsesselliften weiter. Ausgehend von der Bergstation der
Seilbahn erstrecken sich auch wunderschone Skitourrouten.
Amidst the Tyrolean Mountains, the Rofan offers breath-taking views.
Evenin winter, visitors can race with the "AIRROFAN" from Gschollkopf
into the depths, and there are also 14 kilometres of ski runs to explore.
Up you go with the Rofan cable car or with one of the two double

chair lifts. Starting from the top station of the cable car, there are also
beautiful skitouring routes. www.rofanseilbahn.at

Abenteuer Bergbau
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ADVENTZAUBE
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CHTEN IN
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» ADVENTBASAR PILL

25. November, 14.30 bis 17.30 Uhr

Im Widum in Pill lasst es sich wieder herrlich auf den Advent
einstimmen.

» SCHWAZER CHRISTKINDLMARKT BEI
DEN STADTGALERIEN

25. November bis 23. Dezember

jeweils Donnerstag, Freitag und Samstag von 15 bis 20 Uhr
Traditionelle heimische Produkte und kulinarische
Schmankerln, plus Kinderprogramm mit Ponyreiten,
Streichelzoo und Karussell

»»> VOMPER ADVENTMARKT

26. November, 14 bis 19 Uhr

Viele schon geschmuckte Stande bieten vor dem
Seniorenheim Vomp heimisches Handwerk an. Fur Kinder
gibt es in der Engelswerkstatt viel zu basteln.

» ADVENTMARKT AM DORFPLATZ STANS
27. November und 9. Dezember, jeweils ab 16 Uhr
Weihnachtliche Klange umrahmen die Stande, die gefullt
mit heimischem Handwerk viel zu bieten haben.

» BURG FREUNDSBERG

An den Adventwochenenden, nachmittags

Von Donnerstag bis Sonntag findet auf der Burg ein kleiner,
romantischer Adventmarkt statt.

» SCHWAZER ADVENT AM
MAXIMILIANPLATZ

2. bis 23. Dezember

Freitag und Samstag von 16 bis 21 Uhr, Sonntag von 16 bis 20 Uhr
AuBerdem: 7. Dezember von 16 bis 21 Uhr, 8. Dezember von 14 bis 20
Uhr und 23. Dezember von 16 bis 21 Uhr

Der Schwazer Advent wird wieder mit traditionellen
Brauchen, viel Musik und weihnachtlichen Schmankerln
gefeiert. Programm unter www.schwazer-advent.at

» ADVENTMARKT IN VOMPERBACH

2. bis 4. Dezember, 16 bis 21 Uhr

Stimmungsvoller Christkindlmarkt mit feinen,
regionalen Produkten. Von 8. bis 11. Dezember findet im
Rathauskeller im Gemeindeamt Terfens auBerdem eine
Krippenausstellung statt.

» WEERBERGER CHRISTKINDLMARKT
9. und 10. Dezember, 16 bis 22 Uhr

Immer am zweiten Adventwochenende findet im
Dorfzentrum der Weerberger Christkindlmarkt als

© ichmachefotos.com

traditioneller Handwerksmarkt statt. Parallel dazu lohntim
nahe gelegenen Gemeindesaal die Krippenausstellung (8.,
10. und 11. Dezember).

»» CHRISTBAUM HOFTAG AM TUNELHOF

11. Dezember, 10 bis 17 Uhr

Kleiner Bauernmarkt mit bauerlichen Kostlichkeiten. Kinder
freuen sich Uber die Streicheltiere und - sofern Schnee liegt
- die Rodelbahn am Hof.

» ES WEIHNACHTET IM RABLHAUS

11. Dezember, ab 14 Uhr

Die alte Stube wird zur stimmungsvollen Buhne fur
weihnachtliche Traditionen und Kostlichkeiten. Am spaten
Nachmittag kommen die Anklopfler.

» WEIHNACHTSLIEDERSPIELEN IN PILL

17. und 18. Dezember, jeweils von 18 bis 21 Uhr
Die BMK Pill ladt zum musikalischen Advent.

» SILBERWALDWEIHNACHT IM
SILBERWALD

17. Dezember, 15 bis 19 Uhr

Weihnachtlicher Waldspaziergang mit Speis und Trank fur
einen guten Zweck.

» TEUFELLAUFE IN DER REGION

Vomp: 2. Dezember, ab 18.30, Teufellauf am Festplatz
Schwaz: 5. Dezember, ab 17.30 Uhr: Krampusumzug
Schwaz: 6. Dezember, ab 17.30 Uhr: Nikolauseinzug durch
die Franz-Josef-Stral3e

Buch: 3. Dezember, ab 18.30 Uhr: Teufellauf beim
Sportplatz St. Margarethen

Kolsass: 6. Dezember, ab 17 Uhr: Nikolauseinzug mit
Adventbasar

KVWWMM

Nach zwei Jahren Pandemie wird in Jenbach wieder ein
Krippenbaukurs veranstaltet. Diese Krippen werden am
Samstag, 26. November 2022 von 10 bis 18 Uhr und am
Sonntag, 27. November 2022 von 10 bis 17 Uhr im Veran-
staltungszentrum Jenbach (kleiner Saal) ausgestellt. Fur
das leibliche Wohl sorgen die Kursteilnehmer und deren
Helfer. Mehr zum Krippenverein lesen Sie ab Seite 42.



BEZAHLTE ANZEIGE

WINTERMOMENTE
MIT SPA-FAKTOR

WAS GIBT ES SCHONERES, ALS SICH NACH DER
WINTERLICHEN OUTDOOR-ACTION IM HEISSEN
DAMPFBAD AUFZUWARMEN? EINE WOHLTAT FUR
WADLN, GEISTUND SEELE. WILLKOMMEN IM ATOLL
ACHENSEE, DEINEM WOHLFUHL-HOTSPOT, DER
GLUCKSMOMENTE SPRUDELN LASST ...

Nach dem Langlauf ist vor der Regeneration! Also nichts wie
hinein ins Penthouse-SPA Iim Dachgeschoss des AtollAchen-
see. Neben dem fantastischen Blick auf das verschneite Pa-
norama geniel3t du pure Entspannung bei aromatischen
Saunaaufgussen, wohltuenden Massagen oder gezielten
Mobilisierungs- und Stabilisierungskursen. Momente, in de-
nen du am liebsten die Zeit anhalten wurdest ...

Schwitzen im Sitzen

Saunakultur wird im Penthouse-SPA gro3geschrieben: Lass
dich von den kreativen Aufgussen der Saunameister ver-
wohnen und begib dich auf eine hochst entspannende Duft-
reise. Beste Produkte aus der Region, darunter verschie-
denste 100 Prozent naturreine dtherische Ole, verzaubern
die Sinne und machen deine kleine Auszeit zu einem unver-
gesslichen Relaxerlebnis am Achensee.

Tipp: Jeden letzten Freitag im Monat ist Lange Nacht der
Sauna bis 24 Uhr!

Es stromt und sprudelt
Nur ein Stockwerk tiefer, im Panorama-BAD, lockt abwechs-

TIPP: Genussmomente fur Auge und Gaumen! Das
Restaurant Lagoon mit seiner aussichtsreichen
Terrasse und Panoramablick Giber den Achensee
ladt auch Nicht-Badegaste mit seinem kulinari-
schen Angebot zum Verweilen und Schlemmen ein.

Atoll Achensee
Achenseestrafle 63

6212 Maurach

+43 5243 20320
info@atoll-achensee.com
www.atoll-achensee.com

Offnungszeiten:

Panorama-BAD: taglich von 10 bis 22 Uhr
Penthouse-SPA: Montag bis Freitag von 14 bis 22
Uhr, Wochenende und Feiertag von 10 bis 22 Uhr
Restaurant Lagoon: taglich von 8.30 bis 22 Uhr

PROMOTION

VON DER PISTE IN DIE SAUNA - DAS

MACHT'S MOGLICH!

lungsreiches Badevergnugen fur Tage abseits der Piste oder
Stunden nach dem Einkehrschwung. Lass dich treiben im
Indoor-schwimmbecken mit Stromungskanal oder nimm
Platz auf einer Sprudelliege im 32° warmen Outdoor-Becken
und atme die kristallklare Winterluft.

Sicher ist: Jeder Moment fullt deine Zellen mit frischer
Energie.

Spilirst du es auch?

Allein vom Lesen dieser Zeilen bekommt man Appetit. Denn
korperliche Action - sei es an der frischen Luft oder im be-
heizten Schwimmbecken - macht hungrig. Hier wirst du
mit herrlichen Genussmomenten im Restaurant Lagoon
verwohnt. Freu dich auf saisonale Kostlichkeiten, die das
Kuchenteam frisch fur dich zubereitet. Und wenn deine
Kraftreserven wieder aufgefullt sind, drehst du ein paar Pi-
rouetten auf unserem Eislaufplatz direkt am See.

Kurzum: In der Freizeitoase Atoll Achensee findet die Tiroler
Bergwelt mit ihren vielfaltigen Reizen die perfekte Ergan-
zung. Welche besonderen Momente und Events noch auf
dich warten, findest du auf unserer Homepage.
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LENSWERTE
EMPFEH MAWINTER

JERANSTALTUNGEN | Rl w3 .
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»» WINTERKONZERT ORCHESTER SCHWAZ
26. November 2022, SZentrum Schwaz

» SCHWAZER HANDWERKSMARKT

-

B 7.,8.,16.und 17. Dezember 2022, Innsbruckerstralle,

I Franz-Josef-Strale und Fuggergasse, Schwaz
— . »» GILBERT & BAND UNPLUGGED

10. Dezember 2022, SZentrum Schwaz

» ,NACHWEIHNACHTLICHES* MIT
JASMIN BAYER & BAND
29. Dezember 2022, freiraum Jenbach

»» NEUJAHRSKONZERT
mit dem Ensemble Walzerklang
7.Janner 2023, Veranstaltungszentrum Jenbach

»> ALADIN - DAS MUSICAL
26.Janner 2023, SZentrum Schwaz

» REGIONSUMZUG DER
BRAUCHTUMSGRUPPE KOLSASS
27.bis 29. Janner 2023

» SCHNEESCHUHTESTIVAL
11. Feber 2023, Schiestlhof, Weerberg

» TT-WANDERCUP
271. Mai 2023

» 5. SCHWAZER WEINFEST
23.und 24. Mai 2023

Vevy chasw

3. Internationale Wanderwoche in der
Silberregion Karwendel
16. bis 23. September 2023

Tiroler Honigtage in Schwaz
22.und 23. September 2023

Tagesaktuelle Veranstaltungen und Detailinformationen finden Sie unter www.silberregion-karwendel.com
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Der Moment,
wenn sich

jede Zellegs




